
FRSEL asbl
Formations Individuelles IFPC juin 2024 Dispos au 16-04-24

Lg 1 Lg 2 Lx Ht 2 BxBw 1 BxBw 2

Formations individuelles IFPC Liège-Visé Liège-Visé Bastogne Leuze-Tournai
Nivelles-

Ottignies

Nivelles-

Ottignies

lundi 10 juin 

2024

mardi 11 juin 

2024

mardi 18 juin 

2023

jeudi 20 juin 

2024

lundi 24 juin 

2024

mardi 25 juin 

2024

Même avec pas grand-chose, on peut faire 

beaucoup!                                                                                    

Jeremy SCHYNS 

3 places 7 places 14 places 1 place 9 places 17 places

Exploiter du petit matériel de 

psychomotricité

Nathalie GOOSSE

5 places 14 places 14 places complet

Créer ses propres tâches motrices                 

Dominique BLAIRON
5 places

Crazy games

Diego MOLINA ou Adrian GARCIA CALVETE
complet complet complet complet 9 places 10 places

Step à l'école

Marie BOUZIOTIS 
12 places

Jeu(x) de paume                                                           

Aurélien BRACKE ou Yorick BOTQUIN
9 places 11 places 14 places

Disc-Golf 

Quentin LAMMERANT
9 places 14 places

Jeux d'opposition

Jérémy BONNI 
2 places 15 places 11 places 15 places

Badminton                                                              

Julien Warnotte
6 places

CrossFit Kids

Romain BIONDO 
9 places 14 places

Handisports                                                           

Adam SCHEERLINCK 

ou Anne QUAGHEBEUR

12 places

Premiers secours à l'école

Vincent LAHAYE ou Alexis RONDEAU 

(Ligue de Sauvetage)

complet 12 places 13 places 8 places

Parkour & Freerunning

Sylvain HENRIET ou Olivier PITOT
15 places

Mal de dos ? Mal d'abdos

Laurence HUART
complet

Course d'endurance

Thibaut LEJACQUES
complet 9 places

Kin-ball à l'école

Kevin CROUSSE ou Mickaël SEMES
5 places 19 places

Spikeball

Pierre DEBROUX
5 places 9 places 8 places

Intégration des outils numériques en EPS 

Xavier CORMAN 
12 places 13 places 13 places

Mise à niveau Sauvetage Aquatique

Ligue de Sauvetage
12 places

414 Places libres 36 47 73 84 72 102


